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Quintaessencia

Cuando algo nos inquieta solemos quedarnos atrapados y no vemos soluciones, al
ponernos la esencia notaremos mayor claridad para seguir nuestro camino y ver
nuevas posibilidades.

Puedes hacer el ritual en la mafiana o en la noche, como sea mas comodo para ti.

1. Usa tu intuicién para elegir un aceite o la carta que mas te resuene, confiando que
va a llegar el Arcangel que tenga la energia que necesitas.

2. Usalo todas las mafianas, poniendo de tres a cinco gotas en tus dedos y aplicalo en
la zona que la carta te indica, luego frota tus manos para activar la energia e inhala
la esencia para conectarte con su vibracion.

3. Escucha la pequefia meditaciéon del Arcangel que escogiste, DANDO CLIC AQUI, o
haz una pequeiia oracién para que todo tu cuerpo tome conciencia del trabajo que
estas realizando.

4. Agradece y continua con tu dia.

1. Usa tu intuicién para elegir un aceite o la carta que mas te resuene, confiando que
va a llegar el Arcangel que tenga la energia que necesitas.

2. Usalo todas las noches, poniendo de tres a cinco gotas en tus dedos y aplicalo en la
zona que la carta te indica, luego frota tus manos para activar la energia e inhala la
esencia, repitiendo mentalmente el decreto, que estan al final de éste documento,
que corresponde al Arcangel que escogiste.

3. Cierra los ojos e intenta dormir con una sensacion de agradecimiento.
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A los angeles les encanta trabajar con nuestros pensamientos y los decretos son la
mejor manera de hacerlo.

Un decreto es una intencion y ésta es un deseo muy profundo que viene de nuestro
corazon y queremos que se materialice, los angeles estan aqui para escucharnos y
ayudarnos en esta hermosa tarea.

Cada Arcangel tiene su propio decreto que te ayudara en diferentes aspectos de tu
vida:

“Escucho mi intuicién, para valorarme y ver la verdad con claridad”
“Me libero de mis juicios y me comunico con ternura y compasion”
“Acttio con libertad, escuchando mi corazén para encontrar el camino”
“El amor es mi herramienta creadora mas poderosa”
“Agradezco con alegria cada experiencia de mi vida”

“Soy capaz de transformar todo aquello que me limita”

“Me empodera vivir con amor lo simple y cotidiano de la vida”



